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aktiviere deine Selbstheilungskrafte

Verspannungen?
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Schulter-/Rickenschmerzen?
Bewegungseinschrankungen?
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EMMETT-Technik

Australiens Quantensprung in der
energetischen Korpertherapie

WAS IST DIE EMMETT-TECHNIK?

e eine von dem Australier Ross Emmett entwickelte, sanfte
und effektive Technik zur raschen Muskelentspannung,
Schmerzlinderung und Verbesserung der Beweglichkeit.

WIE WIRKT DIE EMMETT-TECHNIK?

e durch exakt definierte Griffe wird mit leichtem Druck im
Muskel-, Faszien- und Bindegewebe eine schonende,
physische Auflésung von verspannten und verkrampften
Muskelgruppen ermaéglicht. So kann durch die Aktivierung
der korpereigenen Selbstheilungskrafte eine schnelle
Schmerzbeseitigung bzw. -linderung eintreten.

WER KANN DIE EMMETT-TECHNIK LERNEN?

« Eltern, Lehrer, Trainer, Sportler, Betreuer, Pfleger, Arzte, Heil-
praktiker, Therapeuten ... einfach ALLE! (Ab 14 Jahren)

schnell sanft fiir Jede/n sofort umsetzbar

das ,,Werkzeug“ immer dabei: die Hande

Die EMMETT-Technik kann man auch zur Anwendung bei
Hunden und bei Pferden (ab 16 Jahren) erlernen.

Mehr Info zur EMMETT-Technik: www.emmett-therapy.com

I nfO 'We bi n a I' zur EMMETT-Technik, kostenlos

Termin auf energiepunkt.life auswahlen und anmelden.
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Info-Abend vor Ort:

Gerne kommen wir zu Ihnen vor Ort flir einen kostenlosen
1-stuindigen Info-Abend, z.B.:

* zu einem Vereins-Abend, zu einem Elternabend,

* zu einem Kunden-Abend, zur Firmen-Veranstaltung,

*in Ihre Apotheke, in lhren Sport- / Fithess-Club usw.

Die EMMETT Workshops

e ausgezeichnete Schnupperkurse
fur Mensch, Hund und Pferd.

¢ Selbsthilfekurs (Mensch):
Sie lernen 12 effektive Kérperpunkte
(Griffe), mit denen Sie schnell und
sanft bei sich selbst und Anderen
Muskelverspannungen und Bewegungseinschrankun-
gen sowie Schmerzen/Unwohlsein lindern kénnen — durch
die Aktivierung der Selbstheilungskrafte!

¢ EMMETT4Animals Workshops (Hund/Pferd):
Sie lernen jeweils vier effektive ,Griffe” flir das Tier und drei
fur den Menschen.

e es sind keine anatomischen Vorkenntnisse nétig, und Sie
bendtigen nur lhre Hande als ,,Werkzeug*.

e Sie erfahren wertvolle Tipps, wie Sie sich im Alltag vor
Verspannungen und Einschrankungen schiitzen kénnen.

Auch fiir Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker u.i. sind diese
Tages-Workshops ein wertvoller Einblick in die EMMETT-
Technik. Sie konnen das Erlernte sofort in |hre Praxis
ubernehmen und anwenden.

Teilnahmegebiihren: Mensch: 170,00 €, Hund/Pferd: 150 €
e inkl. Skript, um das Gelernte vertiefen zu kénnen.
o Zertifikat berechtigt zur Anwendung der erlernten ,Griffe®.

INHALT des EMMETT Selbsthilfekurses (Mensch):

e Optimierung der Kdrper-Balance

e Ldsen von Wasserbeinen

e Unterarm-Loésung

¢ L 6sung von Einschrankungen der Schulterbeweglichkeit

e Ldsung von Einschrankungen beim Anheben der Arme

e Losung von Einschrankungen in der Atmung

e L6sung betaubtes Bein, Knie-/FuRschmerz, Oberschenkel
e Ldsung mittlerer und unterer Rlickenschmerz

¢ Losung von Bewegungseinschrankungen im Nackenbereich
e Rescue-Anwendung

INHALT der EMMETT Workshops (Hund/Pferd):

o Pferde-Griffe: Hals, Widerrist, Rlicken, Lende/unt. Ricken.
e Hunde-Griffe: Nacken, Schulter, Riicken, Hinterbeine.
e Human-Giriffe: Nacken, Griffstérke/Unterarmlésung, Rescue.

Nach Riicksprache: EMMETT Workshops bei lhnen vor Ort!

Unsere Angebote 7~
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EMMETT Anwendung . 60€

Sanfte, effektive Technik zur raschen Muskelentspannung,
Schmerzlinderung und Verbesserung der Beweglichkeit.

EMMETT Anwendung Hund 30 €
EMMETT Anwendung Pferd 60 €

EMMETT Selbsthilfekurs/Tages-Workshop 170 €
Der EMMETT Workshop ist als Einstieg in die EMMETT-
Technik ein ausgezeichneter Schnupperkurs fir Jede/n.

EMMETT fur Hunde/Pferde Tages-Workshop 150 €
Der EMMETT4Animals Workshop ist fir Hunde-/Pferde-
Fans ein ausgezeichneter Einstieg in die EMMETT-Technik.

SIENER-Anwendung (NPSO) 60 €

WELLNESS-MASSAGEN:

e Chakren-Energie-Massage
eBreuR Riickenmassage

e Schropfkopfmassage

e Aroma Touch Massage

e Sinfonie der Zellen

ca. 70 min., 60 €
ca. 45 min., 40 €
ca. 45 min., 40 €
ca. 60 min., 60 €
ca. 45 min., 60 €

ENERGIEARBEIT:
e AMH-Anwendung ca. 60 min., 60 €
e Emotionscode 60 €

Mensch-Tier-Kommunikation 60 €

Systemische (Familien-)Aufstellung 130 €

Fitline-Produkte
Fitness, Schonheit, Wohlbefinden und anhaltende Leistungs-
fahigkeit. Sprechen Sie uns an!

Die Anwendungen ersetzen nicht die Tatigkeit eines Arztes
oder Heilpraktikers, sie dienen dem allgemeinen Wohlbefinden
und kénnen die korpereigenen Selbstheilungskrafte aktivieren.



